
記録に挑戦するアスリートを応援する 2 つのプログラム 

「Project EXCEED®」では、マラソン日本記録の“突破”及び“挑戦”という２つの目標を設

定し、この目標を達成した選手と監督・チームを褒賞し、表彰を行う取り組みである。 

マラソン日本記録「突破」褒賞制度概要 

対象記録 男子:2 時間 6分 11 秒のマラソン日本記録突破 

女子:2 時間 19 分 12 秒のマラソン日本記録突破（※日本記録が更新された場合は、その時点の日本記録突破） 

褒 賞 金 選手:1 億円（同一レース下位での突破 1000 万円） 

監督・チーム:5,000 万円（同 500万円）（同一記録では、別途定める「挑戦」奨励金との重複受賞を認めない） 

対象選手 （実業団登録の有無に拘らず）日本陸連に登録されている日本人選手 

対象大会 1.国内： 日本陸連が記録を公認する大会 

2.海外： 日本陸連が登録選手に参加を許可し、記録が公認される大会 

3.オリンピック、世界陸上選手権大会、アジア大会 

※監督・チームへの褒賞金は、実業団登録者の場合にのみ授与される。 

※同一選手が、同一年度に複数回にわたり、日本記録を更新した場合は、最上位の公認記

録を褒賞対象とする。 

 


